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CAPITOLUL1

Psihologia individuald —
stiinta de a trdi

Doar o stiintd care are legdtura directd cu lumea, spunea ma-
rele filosof William James, este cu adevarat o stiintd. Putem spu-
ne, de asemenea, cd, intr-o stiintd avand o legatura directa cu via-
ta, teoria si practica devin aproape inseparabile. O astfel de
stiintd, tocmai pentru ca se modeleaza dupa dinamica vietii, de-
vine o stiinta de a trdi. Aceste considerente sunt aplicabile, cu o
forta deosebitd, stiintei psihologiei individuale.

Psihologia individuald incearca sa vada vietile individuale ca
pe un intreg si priveste fiecare reactie in parte, fiecare actiune si
impuls ca pe o expresie a atitudinii unui individ fatd de viata. O
astfel de stiintd este, din necesitate, practica si pragmaticd, deoa-
rece, cu ajutorul cunoasterii, putem sa ne schimbam si sd ne co-
rectam atitudinile. Astfel, psihologia individuald nu numai ca
face predictii asupra a ceea ce se va Intampla, ci si, la fel ca pro-
fetul Iona, prezice ceea ce s-ar putea intampla, tocmai ca sd nu se
intample.

Stiinta psihologiei individuale s-a dezvoltat dintr-un efort de
a intelege misterioasa putere creativa a vietii — puterea exprima-
td in dorinta de dezvoltare, de lupta si realizare si de compensare

intelegerea vietii = Psihologia individuals - stiinta...



10

a infrangerilor intr-un anumit domeniu prin lupta pentru succes
in altul. Aceasta putere este teleologici — se exprimad pe sine in
urmadrirea unui scop, iar In aceastd luptd toate Insusirile fizice si
psihologice coopereaza. De aceea este absurd sd studiezi fie sta-
rea fizica, fie pe cea mentald, fara sa le raportezi la individul ca
intreg.

De exemplu, in psihologia judiciard acordam deseori mai
multd atentie infractiunii decét infractorului. Dar infractorul, nu
infractiunea, este cel care conteaza si, oricat de mult am lua in
considerare infractiunea, nu-i vom intelege niciodatd natura daca
nu o vom vedea ca pe un episod din viata unui anumit individ.
Lucrul cel mai important este sd intelegem contextul indivizilor
implicati — scopul vietii lor, cel care le directioneaza toate actiu-
nile si impulsurile. Daca putem intelege acest scop, putem inte-
lege semnificatia ascunsa in spatele fiecarui act separat — pu-
tem vedea aceste acte ca pe parti ale unui Intreg. Si atunci cand
studiem pdrtile — cu conditia sa le studiem ca parti ale unui in-
treg — obtinem o intelegere mai buna a intregului.

Lupta pentru atingerea unui scop

Interesul meu pentru psihologie s-a dezvoltat din practica
medicald. Medicina mi-a oferit punctul de vedere teleologic,
sau orientat cdtre un anumit scop, necesar pentru intelegerea
manifestarilor psihologice. In corp, toate organele se straduiesc
sd se dezvolte spre anumite obiective: ele au forme precise, care
trebuie atinse pana la maturitate. Mai mult decat atat, in cazu-
rile in care exista defecte fizice, vom vedea mereu natura fa-
cand eforturi speciale sa depdseasca deficienta sau sd compen-
seze prin dezvoltarea unui alt organ care sa preia functiunile
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celui defect. Viata tinde intotdeauna cdtre supravietuire, iar for-
ta vitala nu cedeazd niciodata fara lupta in fata obstacolelor
externe.

Dezvoltdrile psihologice sunt similare cu cele organice. Fieca-
re psihic isi formeaza o anumita conceptie despre un scop sau
un ideal, un mijloc de a trece dincolo de starea prezenta si de a
depasi deficientele sau dificultdtile prezente prin formularea unei
anumite intentii sau a unui anumit obiectiv pentru viitor. Pe baza
acestui obiectiv special, indivizii pot gandi si se pot simti deasu-
pra dificultdtilor prezente, deoarece ei au In minte succesul vi-
itor. Fara acest sentiment al unui obiectiv, activitatea individua-
14 ar fi lipsitd de sens.

Toate dovezile indicd faptul ca fixarea obiectivului trebuie sa
se facd devreme in viatd, in timpul perioadei formative a copila-
riei. In aceastd perioada incepe si se dezvolte un prototip sau
model al personalitatii mature. Ne putem imagina cum are loc
procesul. Copiii, fiind slabi, se simt inferiori si se afla uneori in
situatii pe care nu le pot suporta. Astfel, ei se lupta sd se dezvol-
te si fac asta Intr-o directie fixatd de scopul pe care si l-au formu-
lat. Este dificil de spus cum s-a fixat acest scop, dar este evident
cd un astfel de scop existd si ca domina fiecare actiune a copilu-
lui. Intr-adevir, intelegem putine lucruri despre impuls, motiva-
tie, abilitate sau dizabilitate in copildria timpurie. PAnd acum, nu
s-a descoperit nicio cheie pentru intelegerea lor, deoarece direc-
tia este stabilitd definitiv doar dupa ce copiii si-au fixat scopuri-
le. Abia cand vedem directia in care se indreaptd o viatd, putem
ghici ce pasi se vor face in viitor.

A avea un obiectiv este a aspira sa fii ca Dumnezeu. Dar a fi
ca Dumnezeu este bineinteles obiectivul suprem, iar educatorii
ar trebui sd fie precauti in Incercarea de a se educa pe ei insisi si
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12 pe copiii lor ca sd doreasca sd fie ca Dumnezeu. Copiii pun in loc
un scop mai concret si mai imediat, si cauta in jurul lor cea mai
puternica persoand pentru a o transforma in modelul lor sau
pentru intruparea scopului lor. Poate fi tatdl sau poate fi mama,
sau oricare altd persoand. Cand copiii concep un astfel de scop,
ei incearcad sa se poarte, sa simta si sa se imbrace ca persoana pe
care o percep ca fiind puternicd si sa preia toate trasdturile care
sunt in concordanta cu scopurile lor. Mai tarziu, idealul de atins
poate fi reprezentat de un doctor sau profesor, pentru ca profe-
sorul poate pedepsi copilul si astfel el impune respect ca o per-
soand puternicd, iar obiectivul de a fi doctor este realizat in ju-
rul dorintei de a fi asemenea lui Dumnezeu, stapan peste viata
si moarte. Aici scopul este constructiv, pentru cd poate fi realizat
prin servicii aduse societatii.

Modalitdti de a vedea lumea

Atunci cand prototipul — acea personalitate timpurie intru-
pand un scop — s-a format, individul se orienteaza spre o anu-
mita directie. Acest lucru ne faciliteaza predictia a ceea ce se va
intdmpla mai tarziu in viatd. De acum inainte, este posibil ca
aperceptiile individului sa intre in tiparele pe care acesta si le-a
stabilit singur. Copiii vor percepe situatiile in conformitate cu
schemele personale de aperceptie — adica vor vedea lumea prin
prejudecata propriilor scopuri si interese.

Pe la varsta de 4-5 ani, prototipul este deja construit si, ast-
fel, pentru a-1 intelege, trebuie sd cautam impresiile care au ac-
tionat asupra copilului Inaintea sau in timpul acestei perioade.
Aceste impresii pot fi foarte variate, mult mai variate decat ne
inchipuim din punctul de vedere al unui adult.
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S-a descoperit cd acei copii cu defecte fizice isi conecteaza toa-
te experientele cu functionarea organului defect. De exemplu,
copiii cu tulburadri la nivelul stomacului manifesta un interes
anormal fatd de méncat, In timp ce aceia cu deficiente de vede-
re sunt mai preocupati de lucrurile vizibile. Aceastd preocupare
este de fapt mentinerea schemei personale de aperceptie care,
asa cum am spus, caracterizeaza pe fiecare. De aceea, putem su-
gera cd, pentru a afla care este interesul unui copil, trebuie sa
aflam care organ functioneaza defectuos, dar lucrurile nu sunt
atat de simple. Copiii nu experimenteaza neaparat handicapuri
sau deficiente fizice in felul in care le vede un observator exte-
rior, ci ei vor avea propriile experiente legate de ele, care vor fi
modificate de cdtre propria schema aperceptiva. De aceea, in
timp ce faptul ca inferioritatea unui anumit organ conteaza in
schema aperceptivd, observatia exterioard nu ofera neaparat che-
ia schemei aperceptive.

Copilul vede totul intr-o schema a relativitatii, care este ine-
vitabila — niciunul dintre noi nu este binecuvantat cu o cunoas-
tere a adevarului absolut. Cu totii facem greseli, dar ceea ce este
important este cd putem sa le corectam. Aceasta corectie este mai
usoard atunci cand personalitatea este in formare. Iar daca nu
corectdm erorile in acel moment, o putem face mai tarziu, rea-
mintindu-ne situatia in care acestea au aparut. Astfel, daca sun-
tem confruntati cu sarcina de a trata un pacient nevrotic, proble-
ma noastrd este sa descoperim nu erorile obisnuite, pe care le-a
facut in viata ulterioard, ci erorile fundamentale facute timpu-
riu, pe vremea cand isi formula prototipul. Dacd descoperim
aceste erori, este posibil sd le corectam prin tratamentul potrivit.

De aceea, psihologia individuald nu accentueaza mostenirea
genetica. Important nu este ceea ce a mostenit cineva, ci ceea ce

13
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face o persoand cu aceasta mostenire in primii sdi ani — adica
prototipul pe care l-a construit in copilarie. Ereditatea este, de-
sigur, responsabila pentru defectele fizice mogtenite, dar sarcina
noastrd in acest caz este pur si simplu sd tratdm problema spe-
cifica si sa inldturdm pe cat se poate dezavantajul copilului.

Copiii cu dizabilitéti fizice se gdsesc intr-o situatie dificila si
dovedesc simptome marcante ale unui sentiment exagerat de in-
ferioritate. La momentul formarii prototipului, ei sunt deja mai
interesati de ei insisi decat de altii si au tendinta de a fi astfel si
mai tarziu in viata. Inferioritatea organica este departe de a fi
singura cauzd a erorilor din prototip: si alte situatii pot cauza
aceleasi erori — de exemplu, faptul de a fi un copil rasfatat sau
nedorit. Aceste situatii vor fi discutate mai departe in carte. Ast-
fel de copii cresc handicapati, in sensul in care se tem constant
de atacuri si nu reusesc niciodatd sa invete independenta.

Influentele parentale

Urmadtoarea noastrd sarcind este sa gasim dificultatile cu care
se confruntd indivizii pe parcursul dezvoltarii lor. In cazul copi-
ilor rdsfatati, nici societatea, nici familiile lor nu pot continua la
infinit sa-i cocoloseascd, asa cd acesti copii se confruntd foarte re-
pede cu problemele vietii. La scoald se afld intr-o noua institutie
sociald, cu o noud problema sociald. Ei nu doresc sa colaboreze
sau sd se joace cu ceilalti, deoarece nu au fost pregatiti pentru
viata In colectivitate din scoald. De fapt, experientele lor din sta-
diul prototipului i-au fdcut sa se teamad de astfel de situatii i i
fac mereu sd caute mai mult rasfat. Trasaturile unor astfel de in-
divizi nu sunt mostenite, deoarece putem deduce din ele natu-
ra prototipurilor si scopurilor lor. Intrucat ei au trdsiturile spe-
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ciale care i-au condus spre scopurile lor speciale, nu este posibil
ca ei sa aiba trasaturi care sa tinda intr-o alta directie.

Una dintre influentele cele mai comune asupra mintii unui
copil este refularea provocata de pedeapsa sau abuzul unui tata
sau al unei mame. Aceasta face ca un copil sd lupte pentru eli-
berare, ceea ce deseori este exprimat printr-o atitudine de exclu-
dere psihologica. Astfel, aflim cd unele fete cu tati vesnic irasci-
bili evita toti barbatii, deoarece cred cd sunt la fel de artagosi.
Sau baietii care au suferit din cauza unor mame severe pot ex-
clude femeile din viata lor. Aceasta excludere poate fi, desigur,
exprimatd diferit: de exemplu, un copil se poate pur si simplu
rusina in prezenta femeilor, altul poate deveni homosexual. Ast-
fel de procese nu sunt mostenite, ci iau nagtere in mediul in care
se dezvolta copilul in primii ani.

Erorile timpurii ale copiilor costd scump, dar, in ciuda aces-
tui fapt, ei primesc putine Indrumari. Pdrintii nu stiu sau nu vor
sd le impdrtaseasca copiilor rezultatele propriilor experiente si,
astfel, copiii trebuie sd isi urmeze propria cale.

Si, pentru cd tot suntem la acest subiect, niciodata nu se ac-
centueaza prea mult faptul cd nu se castiga nimic prin pedepsi-
rea, admonestarea sau cicdlirea copilului. Nu se realizeaza nimic
pana cand atat copilul, cat si adultul nu sunt ldmuriti despre ceea
ce nu este in reguld si ceea ce ar trebui facut pentru a indrepta
lucrurile. Cand copiii nu Inteleg, ei devin prefdcuti si timizi. Mai
mult decét atat, prototipurile lor nu pot fi schimbate prin pe-
deapsa sau predici. Ele nu pot fi schimbate nici prin simpla ex-
perienta a vietii, deoarece experienta de viatd este intotdeauna
perceputa in conformitate cu o schema personala de aperceptie.
Doar cand avem acces la structurile de baza ale personalitatii pu-
tem face vreo schimbare.

15

intelegerea vietii = Psihologia individuals - stiinta...



16

Ordinea la nastere

Este important de observat faptul cd nu exista doi copii, chiar
si ndscuti In aceeasi familie, care sd creascd in aceleasi conditii.
Chiar si in aceeasi familie, atmosfera din jurul fiecdrui copil este
unicd. Primii ndscuti sunt initial singuri si astfel centrul atentiei.
Odatd cu nasterea celui de-al doilea copil, copiii mai mari sunt
detronati, iar aceastd schimbare de situatie nu le place deloc; au
fost odata atotputernici si acum nu mai sunt. Acest sentiment al
tragediei intrd In formarea prototipurilor lor si va iesi din nou la
suprafata in trasaturile lor ca adult. Studiile de caz dovedesc fap-
tul ca aproape intotdeauna acesti copii suferd o cddere in viata
adulta.

Un alt factor poate fi reprezentat de tratamentele diferite apli-
cate bdietilor si fetelor pe parcursul educatiei lor. Deseori, baie-
tii sunt supraevaluati, iar fetele sunt privite ca si cand ar fi im-
probabil sd realizeze ceva. Fetele tratate astfel vor creste mereu
ezitante si indoindu-se de ele insele. Ele vor ramane toata viata
cu impresia cad doar bdrbatii sunt in stare sa realizeze ceva demn
de lauda.

Si pozitia celui de-al doilea copil este caracteristica si indivi-
duald. Acestia sunt intr-o cu totul altd pozitie decat primii nas-
cuti, deoarece pentru ei a existat intotdeauna altcineva care a dat
tonul. Deseori ei preiau aceastd sarcind si, dacd vom cauta cau-
za, vom afla ca primii nascuti au fost bulversati de competitie si
cd aceastd reactie le-a afectat dezvoltarea. Copiii mai mari devin
speriati de competitie si nu se mai descurca asa de bine. Ei scad
din ce in ce mai mult in ochii pdrintilor lor, care incep sa il apre-
cieze din ce in ce mai mult pe mezin. Pe de altd parte, mezinii
au intotdeauna pe cineva care impune ritmul si sunt mereu intr-o
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competitie. Toate trasaturile lor vor reflecta aceastd pozitie spe-
cifica in familie. Ei au tendinta sa fie rebeli si sa nu recunoasca
puterea sau autoritatea.

Istoria sau legenda evoca numeroase exemple de mezini pu-
ternici. Povestea biblicd a lui Iosif este unul dintre aceste exem-
ple: el dorea sa se impuna in fata tuturor celorlalti. Faptul ca un
frate mai mic s-a nascut in familie, multi ani dupa plecarea lui
de acasd, un frate pe care nu il cunostea, iIn mod evident nu a al-
terat situatia; pozitia lui a rdmas cea a mezinului. Gasim acelasi
lucru in multe basme, unde copilul cel mai mic joaca rolul lide-
rului. Aceste trasaturi isi au originea In copilaria timpurie si nu
pot fi schimbate decat odata cu obtinerea unei intelegeri mai pro-
funde. Pentru a ajuta oamenii, trebuie sa i faci sa inteleagd ce
s-a intdmplat In acea copildrie timpurie. Ei trebuie sa priceapa
cd prototipul pe care l-au dezvoltat are o influentd daunatoare
asupra vietilor lor.

Explorarea amintirilor din copilarie

Un instrument valoros in intelegerea prototipului si, de aici,
a naturii individului este studiul amintirilor din copilarie. Intrea-
ga noastrd cunoastere si toate observatiile converg cdtre faptul
cd amintirile noastre constituie un factor important al prototipu-
lui personal. Un exemplu va clarifica aceasta afirmatie. Sa luam
in considerare copiii cu o problema fizicd: sa spunem cu un sto-
mac bolnav. Cele mai timpurii amintiri se refera probabil, intr-un
anumit fel, la mancare. Sau copiii care au avut probleme pentru
cad sunt stangaci: faptul de a fi stingaci le afecteaza si punctul de
vedere. O anumita persoana iti poate povesti despre mama ei care
a rasfdtat-o sau despre nasterea unui frate mai mic. Un bdrbat iti

17
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18 poate spune cum a fost batut, dacd a avut un tata agresiv sau
cum a fost ridiculizat sau sicanat la scoala. Toate aceste indicatii
sunt foarte valoroase, cu conditia sa invatam arta de a le citi sem-
nificatia.

Arta intelegerii amintirilor din copildrie implica un grad foar-
te ridicat de empatie, abilitatea de a te identifica cu copiii in si-
tuatiile copilariei lor. Prin aceastd empatie putem intelege sem-
nificatia, unica in viata unui copil, a sosirii unui frate mai mic in
familie sau impresia lasata in mintea unui copil de abuzurile
unui tata vesnic irascibil.

Logica particulara

Dacd privim o familie cu copii prost crescuti, vom vedea c4d,
desi par a fi inteligenti (in sensul cd, daca le pui o intrebare, iti
vor raspunde corect), acestia au un puternic sentiment de infe-
rioritate. Inteligenta, desigur, nu inseamnd In mod necesar si
bun-simt. Copiii pot avea o atitudine mentala total personala —
am putea-o numi particulard —, de felul aceleia pe care o poti
gési printre nevrotici. Intr-o nevroza compulsivs, de exemplu,
pacientii realizeaza futilitatea comportamentului lor compulsiv,
dar nu pot s il opreasci. Intelegerea particulara si un limbaj par-
ticular sunt, de asemenea, trdsaturile bolnavului psihic, care nu
vorbeste niciodata limba bunului-simt, punctul culminant al in-
teresului social.

Dacd punem in opozitie judecata bunului-simt si logica par-
ticulard, vom afla cd judecata bunului-simt este de obicei mai
aproape de adevar. Folosim bunul-simt pentru a distinge intre
bine si rdu si, In timp ce deseori facem greseli intr-o situatie com-
plicatd, greselile tind sa se corecteze singure. Dar cei care 1si vad
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intotdeauna numai propriul interes nu pot distinge asa de usor
ca altii Intre ce este corect si gresit. De fapt, ei isi tradeaza dese-
ori aceastd incapacitate, din moment ce actiunile lor sunt trans-
parente observatorului.

Sd ludm in considerare modul in care se produc infractiunile.
Daca cercetam inteligenta, intelegerea si mobilurile infractorilor,
vom vedea cd ei isi privesc mereu infractiunile ca fiind totodata
inteligente si eroice. Ei cred cd au Indeplinit un scop de superio-
ritate — si anume ca au fost mai isteti decat politia si ca sunt in
stare sd ii Invinga pe ceilalti. Astfel, In mintea lor ei sunt eroi si
nu vad ca actiunile lor indica ceva diferit, ceva foarte departe de
eroism. Lipsa lor de interes social, ceea ce face toate activitatile
lor ddundtoare sau inutile social, este legata de o lipsa de curaj,
de lasitate, dar ei nu stiu asta. Cei care se intorc spre partea inu-
tila a vietii deseori se tem de esec, intuneric si izolare; ei doresc
sa fie cu ceilalti. Aceasta este lasitate si trebuie etichetata ca ata-
re. Intr-adevar, cea mai bund cale de a opri infractiunile este de
a convinge pe toata lumea cd infractiunea nu este altceva decat
0 expresie a lagitatii.

Este bine cunoscut faptul cd unii infractori, cdnd se apropie
de varsta de 30 sau 40 de ani, isi schimba optiunile; isi iau o sluj-
bd, se cdsdtoresc si devin buni cetdteni. De ce? Sd ne uitam la
spargatori. Cum poate concura un spargator de 42 de ani cu unul
de 20 de ani? Ultimii sunt mai rapizi si mai puternici. Mai mult,
la 30 sau 40 de ani, infractorii sunt fortati sa trdiascd altfel decat
trdiserd inainte, astfel incat, deoarece acest mod de viatd nu le
mai procura lucrurile de care au nevoie, infractiunile nu mai me-
ritd efortul si li se pare mai convenabil sd se retraga.

Alt factor pe care trebuie sa il retinem in legdturd cu infracto-
rii este faptul cd, daca facem pedepsele mai severe, departe de
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a-i speria pe infractori, le intdrim credinta ca sunt eroi. Nu tre-
buie sa uitam ca infractorii trdiesc intr-o lume egocentrica, o lume
in care nu vom gasi niciodatd adevaratul curaj, increderea in sine,
sentimentul de comunitate sau intelegerea valorilor comune. Ne-
vroticii rareori Infiinteaza un club, iar acest lucru ar fi o perfor-
manta imposibild pentru persoanele care suferd de agorafobie
sau alienatii delincventi. Copiii-problema 1si fac prieteni foarte
rar — un fapt pentru care nu se ofera prea des un motiv. Exista
totusi un motiv: isi fac rareori prieteni deoarece viata lor timpu-
rie a luat o directie egocentricd. Prototipurile lor au fost orienta-
te spre scopuri false si un sistem particular al logicii, astfel incat
ei au urmat o directie care ducea spre partea negativd a vietii.

Importanta interesului social

Conceptul de interes social sau sentiment social este unul vi-
tal. Este cea mai importanta parte din educatia noastra si din tra-
tamentul nostru. Doar cei care sunt curajosi, au incredere in sine
si se simt la ei acasd in aceasta lume pot beneficia atat de pe
urma problemelor, cat si a avantajelor vietii. Acestia nu se tem
niciodata. Ei stiu cd vor exista mereu dificultati in viatd, dar stiu,
de asemenea, cd le pot invinge. Sunt pregdtiti pentru toate pro-
blemele vietii, care sunt invariabil de natura sociala.

Cele trei tipuri de copii mentionate dezvolta un prototip cu
un grad redus de interes social. Copiii nu au atitudinea menta-
1d necesard pentru solutionarea dificultdtilor vietii. Simtindu-se
invingi, dezvolta o atitudine gresita fata de problemele vietii. Sar-
cina noastrd, in tratarea unor astfel de pacienti, este sa incurajam
ceea ce eu numesc comportamentul social ,util” si o atitudine
pozitiva, ,utila”, fatd de viatd si societate.
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Lipsa de interes social tinde sa orienteze oamenii cdtre partea
negativa sau ,inutila” a vietii. Indivizii cdrora le lipseste in mod
esential interesul social pot deveni delincventi, infractori, alco-
olici sau bolnavi mental. Problema noastrd, in cazul lor, este sa
gdsim un mijloc de a-i influenta sa adopte tipare comportamen-
tale utile si constructive si de a-i determina sa se intereseze de
altii. De aceea, am putea spune cd asa-numita psihologie indivi-
duald a noastrd este de fapt o psihologie sociala.

Sentimente si emotii

Urmatorul pas in stiinta de a trai il constituie studierea senti-
mentelor. Adoptarea unui scop nu numai cd afecteaza trasaturi-
le individuale, miscdrile si expresiile fizice, ci si domina viata
sentimentelor. Este remarcabil faptul cd indivizii incearca mereu
sa-si justifice atitudinile apeland la sentimentele lor. Astfel, daca
indivizii se straduiesc sa lucreze bine, vom gasi aceastd idee fi-
ind exageratd si jucand un rol dominant in intreaga lor viata
emotionald. Sentimentele indivizilor sunt intotdeauna in acord
cu punctul lor de vedere asupra indatoririlor proprii: sentimen-
tele le intaresc presupunerile. Facem intotdeauna ceea ce oricum
am face, iar sentimentele pur si simplu ne insotesc actiunile.

Putem vedea clar acest lucru in vise, al cdror studiu este pro-
babil una dintre cele mai mari realizari ale psihologiei individu-
ale. Fiecare vis are un obiectiv, desi acest lucru nu a fost nicioda-
td limpede inteles nainte. Obiectivul unui vis, In general, este
crearea unui anumit sentiment sau unei anumite emotii, care in
schimb promoveaza obiectul visului. Visam in felul in care am
dori sd ne comportam. Visele sunt o repetitie emotionald a pla-
nurilor si atitudinilor pentru comportamentul din starea de
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22 veghe — totusi, o repetitie pentru o reprezentatie care este posi-
bil s& nu aiba loc niciodata. In acest sens, visele sunt amagitoa-
re — imaginatia emotionald ne da fiorul actiunii fara actiune.

Aceastd caracteristicd se gdseste si in viata noastrd vigild.
Avem intotdeauna o inclinatie puternica spre a ne dezamagi
emotional — vrem mereu sd ne convingem pe noi insine sa mer-
gem pe calea dictatd de propriile prototipuri, asa cum s-au for-
mat ele in copildria timpurie.

Abordarea generald

Aceasta rezumad abordarea psihologiei individuale, o stiintd
care a facut o lunga cdldtorie intr-o directie noud. Sunt multe di-
rectii In psihologie si psihiatrie, si niciun psiholog nu crede ca
ceilalti au dreptate. Poate ca nici cititorii nu ar trebui sa se baze-
ze pe pdrere si Incredere; sd i ldsam sa studieze si sa compare.
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CAPITOLUL 2

Complexul de inferioritate

Constient si inconstient

Utilizarea termenilor ,congtient” si ,inconstient” pentru a de-
semna entitdti distincte este consideratd incorecta in psihologia
individuald. Psihicul constient si cel inconstient lucreaza impre-
una In aceeasi directie si nu sunt in opozitie sau in conflict, asa
cum se crede atat de des. Mai mult, nu exista o linie definita de
demarcatie intre ele. Ceea ce este important este sd descoperim
scopul eforturilor lor comune. Este imposibil de hotdrat ce este
constient si ce nu este, pana cand nu a fost inteles intregul con-
text. Acest lucru se dezvaluie in prototip, acel tipar de viata pe
care l-am analizat in capitolul anterior.

Un studiu de caz ne va servi pentru a ilustra legdtura intima
dintre viata constientd si cea inconstienta. Un barbat casatorit, in
varsta de 40 de ani, suferea de o dorinta constantd de a sari pe
fereastrd. S-a luptat mereu cu aceasta dorintd, iar in afard de
aceastd problema era destul de sandtos. Avea prieteni, o slujba
buna si o cdsnicie fericita. Cazul sau este inexplicabil, daca nu 1l
privim In termenii unei colaborari Intre constient si inconstient.

Constient, el avea sentimentul cd trebuie sd se arunce pe
fereastrd. Cu toate acestea, 15i continua viata si, in fapt, nu

intelegerea vietii * Complexul de inferioritate



24

incercase niciodata s sard pe fereastrd. Motivul acestui fenomen
era cd exista o altd parte a vietii sale, o parte in care lupta impo-
triva dorintei de a se sinucide juca un rol important. In urma co-
labordrii dintre partea constienta a fiintei lui si inconstient, el a
iesit victorios. De fapt, in termenii ,stilului lui de viatd” — pen-
tru a utiliza un termen pe care il vom discuta in detaliu intr-un
capitol ulterior — era un cuceritor care atinsese obiectivul supe-
rioritatii.

Cititorul ar putea intreba: Cum putea acest om sd se simtd su-
perior odata ce avea aceasta dorintd constienta de a se sinucide?
Raspunsul este ca in el se afla ceva care ducea o lupta impotri-
va tendintei lui suicidare. Succesul lui in aceasta batdlie era cel
care il fdcea sd fie un cuceritor si o fiinta superioara. Unui obser-
vator obiectiv ii este clar cd aceastd lupta pentru superioritate era
conditionatd de propria lui slabiciune, asa cum este foarte des
cazul persoanelor care se simt inferioare intr-un fel sau altul. Dar
lucrul important este cd, in propria lui batalie particulard, lupta
pentru superioritate, lupta pentru a trdi si a cuceri, a iesit invin-
gatoare in fata sentimentului de inferioritate si dorintei de a
muri — si aceasta in ciuda faptului ca ultima era exprimatd in
viata congtientd, iar prima, in viata inconstienta.

Sd vedem daca dezvoltarea prototipului acestui barbat spriji-
nd teoria noastrd; sa 1i analizam amintirile din copilarie. Aflam
cd, la o varsta fragedd, nu ii pldcea scoala. Ii era frici de alti ba-
ieti si voia sd fugd de ei. Cu toate acestea, si-a adunat toate pu-
terile ca sd ramand si sd 1i Infrunte. Aici putem percepe deja un
efort de a-si Invinge propria slabiciune — si-a Infruntat proble-
ma si a Invins-o.

Daca analizdm caracterul pacientului nostru, vedem ca sin-
gurul lui scop in viatd a fost sa isi infranga frica si anxietatea. In
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acest sens, ideile constiente au cooperat cu cele inconstiente, pen-
tru a forma un intreg unitar. Acum, cineva care nu vede fiinta
umand ca pe o unitate il poate privi pe acest pacient doar ca pe
o persoand ambitioasd care dorea sd se lupte si sd se batd, dar
care era, in fond, un las. Totusi acesta ar fi un punct de vedere
deplasat, deoarece nu ar lua in considerare toate faptele cazului
sinu le-ar interpreta findnd cont de unitatea fundamentald a vie-
tii omului. Intreaga noastrd psihologie si toate incercarile noas-
tre de a intelege indivizii sunt futile si lipsite de sens daca nu re-
cunoastem cd fiinta umana este o unitate. Dacd presupunem
existenta, in fiecare persoand, a doud aspecte fara nicio legdtura
intre ele, este imposibil sd vedem viata ca pe o entitate coerenta.

Relatiile noastre sociale

Pe langa considerarea vietii individului ca unitate, trebuie sa
intreprindem si o examinare a ei in contextul relatiilor ei socia-
le. La nastere, oamenii sunt slabi, iar aceasta sldbiciune face ne-
cesar ca altii sa se Ingrijeascd de ei. Tiparul vietilor copiilor nu
poate fi inteles fdra s ne raportdm la persoanele care au grija de
ei si care le compenseaza sldbiciunile. Copiii au cu mama si fa-
milia relatii combinate, care nu ar putea fi niciodatd Intelese daca
ne limitdm, In analizarea copiilor, la considerarea acestora drept
entitati separate. Individualitatea copiilor este compusd din ceva
mai mult decat individualitatea lor fizicd; ea implicd o intreaga
retea de relatii sociale.

Ceea ce este aplicabil copiilor ni se aplicd, intr-o anumita ma-
surd, noud, tuturor. Slabiciunea care face necesara viata copiilor
intr-un grup familial este similara cu sldbiciunea care {i face pe
oameni sa trdiasca in comunitati. Oricine are momente cand se
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